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ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ 
நுரையீரல்‌ செயல்‌ குறைவினால்‌ பலவிதமான நோய்கள்‌ ஏற்படுகிறது. 
நீமோனியா, மூச்சுத்‌ திணறல்‌, பேசமுடியாத நிலை, மலச்சிக்கல்‌, மார்பு சளி, ப்ளூரசி, 
கை மற்றும்‌ கால்‌ மூட்டூ வலி, தோல்‌ வியாதீகள்‌, முடி சம்பந்தப்பட்ட பிரச்சனைகள்‌, 
ஆஸ்துமா, இருமல்‌. மூச்சிரைப்பு, இரத்த வாந்தி, தொண்டைப்‌ புண்‌ சளியினால்‌ 
நெஞ்சு நீறைந்திருத்தல்‌, காரை எலும்பின்‌ மேற்குழியில்‌ ஏற்படும்‌ வலிகள்‌, 
தோள்பட்டை வலி, கையின்‌ உள்‌ வெளிப்‌ பக்கங்களில்‌ ஏற்படும்‌ வலி போன்றவை. 
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நெஞ்சின்‌ மேல்பகுதியில்‌ உடலின்‌ மத்திய கோட்டிலிருந்து 6 அங்குலம்‌ 
தூரத்தில்‌ ஒன்றாவது மற்றும்‌ இரண்டாவது விலா எலும்பின்‌ மத்தியில்‌ தொடங்கி 
தோள்பட்டை மற்றும்‌ கைகளில்‌ உட்பகுதியின்‌ வெளிப்புறமாக கிறங்கி கை கட்டை 
விரலின்‌ வெளிப்புற நகக்கண்‌ ஓரத்தில்‌ முடிவடைகீறது. 


டப. 1 


காரை எலும்பின்‌ முடிவில்‌ உள்ள கீழ்பள்ளத்தில்‌ 1 அங்குலம்‌ கீழே 
அமைந்துள்ளது. நுரையீரலின்‌ முன்புற எச்சரிக்கை புள்ளி. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : நுரையீரல்‌ சம்பந்தப்பட்ட வியாதிகள்‌, இருமல்‌, விலாவலி, 
தோல்‌ நோய்கள்‌, தோள்பட்டை வலி. 


டப. 2 
காரை எலும்பின்‌ முடிவில்‌ உள்ள கீழ்பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மார்பக நோய்கள்‌ தோள்பட்டை கைமேலே தூக்க முடியவில்லை. 
ட்‌ 3 . . . . ௩ Gே ல்‌ ன்‌ 2 
இருதலை தசையில்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ உட்புறக்‌ அக்குள்‌ மடிப்பு காட்டி 
அக்குலம்‌ பக்கவாட்டிய 3 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஆஸ்துமா. கைவலி, மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ வடிதல்‌ - 
B-18. 


i 


இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ UB-4, DU-16,G 
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டப்‌. 4 


ட்ப 3 லிருந்து 1 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : சளியால்‌ நெஞ்சு நீறைந்திருத்தல்‌ இருமல்‌, நெஞ்சு வலி, 
கைவலி, படபடப்பு 


LU. 5-WATER POINT - ffi 


முழங்கையை மடக்கும்‌ போது தெரியும்‌ மடிப்பு ரேகையிலுள்ள தசைநாரின்‌ 

வெளிப்பக்கத்தில்‌ உள்ள பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌, நுரையீரல்‌ நோய்கள்‌, தோல்‌ நோய்‌, மூட்டூ வலி, பக்கவாதம்‌. 
G yas லி 


ரேடியஸ்‌ எலும்பு 


௮ல்னா எலும்பு 


உடனே ஏற்படும்‌ நோய்க்கு டப. 6 
சிகிச்சை அளிக்கும்‌ புள்ளி 


ட்ப 9 லிருந்து 7 அங்குலம்‌ மேலே Lu 5 க்கும்‌, Lu 9 க்கும்‌ நேர்கோட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இது ஒரு அவசரப்‌ புள்ளி, மூக்கில்‌ இரத்தம்‌ வடிதல்‌. ated ரு 


a 


இருமல்‌. மூச்சிரப்பை கட்டுப்படுத்த இந்த புள்ளி. “7 ௩௩3 
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ல்‌ மேல்‌ பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. ்‌ 

ie மணிக்கட்டு வலி, நுரையீரல்‌ சம்பந்தமான நோய்கள்‌ 
பின்புறத்தலை. பின்‌ கழுத்து வலிகளை தீர்க்க இது ஒரு 
தூரப்புள்ளியாக பயன்படுகிறது. சக்தி ஓட்டப்‌ பாதைக்கு சக்தி 
அளிக்கும்‌ புள்ளியாகவும்‌ அமைந்துந்துள்ளது 
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டப 7 க்கும்‌, டப9 க்கும்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மணிக்கட்டு வலி. 
“யய Pont - மண்‌ - Yuan Source Point மும சக்தியும்‌ தேங்கியுள்ள பள்ள 
மணிக்கட்டு முதல்‌ ரேகையின்‌ வெளிப்புறமாக அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மணிக்கட்டு வலி, இரத்தக்‌ குழாய்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ 
இதே குணமுடைய புள்ளி 51-41. 
LU. 10 -Fire Point -தீ 
முதலாவது கை விரல்‌ எலும்புக்கும்‌ மத்தியில்‌ தோலின்‌ இரு நீறங்களும்‌ 
சேரும்‌ இடத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கட்டை விரல்‌ வீக்கம்‌ மற்றும்‌ ஆஸ்துமா நாடி பார்த்து 
உபயோகிக்கும்‌ புள்ளி. 
LU. 11- 47/0௦07௦44-மரம்‌ 
கைக்‌ கட்டை விரல்‌ நகத்தின்‌ வெளிப்புற கீழ்‌ விளிம்பிற்கு மேலே 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மயக்கம்‌ அதிர்ச்சி, வலிப்பு, மூச்சடைப்பு. 
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